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Starke Belas-
tungen im

privaten und be-
ruflichen Umfeld
kennen viele
Menschen. Um
diesen positiv zu
begegnen, ist
„ B u s i n e s s
Coaching“ eine
wirkungsvol le
Methode. Es er-
mutigt Men-
schen, ihre eig-
nene Ressour-
cen zu aktivieren und der inne-
ren „Stimme“, die oft der beste
Ratgeber ist, zu vertrauen. 
In Zusammenarbeit mit einem
kompetenten „Trainer“ in einer
geschützten „Coaching-Atmo-
sphäre“ werden neue Blickrich-
tungen und zielgerichtete Hand-
lungswege erkennbar. Einige
häufige Coaching-Themen sind:
l Berufliche Veränderung 
l Konfliktlösung l Krisenbe-
wältigung l Mobbing begegnen
l Stressabbau und 

l Burnout vorbeugen.
Ergänzend zur Ar-
beitsweise des klassi-
schen Coachings bie-
tet „Hakinem Christi-
an Schneider“ zwei
weitere nachhaltig
wirkende Methoden
an: l Tiefenkommuni-
kation und l „Matrix
Energetics“.
Diese Methoden ver-
zichten auf Argumen-
tation und Erklärung,
sondern beruhen auf
unmittelbarer Selbst-

erfahrung. Daher wirken sie
schnell und in der Tiefe. Sie set-
zen dort an, wo herkömmliche
Coachingtechniken an ihre
Grenzen stoßen. 
l Wer sich umfassend mit dem

„Business Coaching“ befassen
möchte, sollte einen kostenfrei-
en Termin für ein Kennenlernen
der Methoden unter Tel. 041 83 -
791 906 bei Hakinem Christian
Schneider vereinbaren. Infos
auch unter www.hakinem.de
(ah).
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