
Trainer-Ausbildung

Die Methode HAKINEM®Flow wurde von Dipl.-Ing. Christian Schneider entwickelt. Sie ist eine 
wirkungsvolle Vorgehensweise, mit der Schritt für Schritt beschränkende Überzeugungen und 
Glaubenssätze aufgelöst werden können. Gleichzeitig vermittelt sie, wie diese durch neue, 
konstruktive Anschauungen ersetzt werden, sodass ein harmonischer Fluss zwischen Emotion und 
Verstand entstehen kann. 

In der Trainer-Ausbildung erlernen die Teilnehmer die Grundlagen, Wirkungsweisen und 
theoretischen Hintergründe der Methode HAKINEM®Flow. Ein wesentlicher Aspekt der 
Ausbildung ist die intensive Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung. Nach erfolgreichem 
Abschluss sind sie in der Lage, die Methode ihren Klienten im Rahmen von Seminaren und 
Einzeltraining selbstständig zu vermitteln. 

Zielgruppe 
Die Trainer-Ausbildung eignet sich als Ergänzung für Menschen in heilenden Berufen 
(Psychologen, Ärzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten u.a) sowie für Coaches und 
Personalentwickler. Die Ausbildung dient auch als eigenständige Grundlage einer 
Selbstständigkeit. 

Voraussetzungen 
Vorausgesetzt wird die Teilnahme an einem Kompakt-Seminar sowie die ausreichende 
professionelle Erfahrung im Umgang mit Menschen. 

Didaktik 
Im Verlauf des Seminars wechseln sich Theorie und Praxis ab. Informationen aus Kurzvorträgen 
werden unmittelbar in praktischen Übungen erprobt. Direktes Feedback des Trainers erleichtert die 
Anwendung. Atemübungen und Kurz-Meditationen ergänzen das Seminar. 

Dauer 
Fünf Module, verteilt auf fünf Wochenenden (Samstag + Sonntag), im Abstand von einem Monat. 
Arbeitszeiten jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr. Pro Jahr werden zwei Ausbildungsstaffeln 
angeboten. Die Ausbildung kann bei Vorliegen der entsprechender Voraussetzungen bezuschusst 
werden. 
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Abschluss 
Die erfolgreichen Absolventen der Ausbildung erhalten das Zertifikat „HAKINEM®Flow Practitioner“. 
Dieses Zertifikat berechtigt zum selbstständigen Anwenden der Methode in Seminaren und 
Einzeltrainings, nicht aber zum Ausbilden von HAKINEM®Flow-Trainern.

Ausbildungsinhalte 

Modul 1: HAKINEM®Flow I – Emotionen klären

Modul 2: HAKINEM®Flow II – Neues Bewusstsein erneuern 

Modul 3: Grundlagen des Coachings – Gesprächsführung, Konflikte, Teamcoaching

Modul 4: Grundlagen wertschätzender und authentischer Kommunikation 

Modul 5: Persönliche Marketing-Strategien und rechtliche Rahmenbedingungen 

Informationen zu Terminen, Kosten und Veranstaltungsorten finden Sie unter www.hakinem.de/
terminuebersicht

Preis: 390,00 Euro pro Person und Modul (inkl. MwSt.)

Bei der Buchung von allen 5 Modulen profitieren Sie von einem 10% Nachlass.

Rufen Sie uns an. Sie sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Ihre Fragen.
Telefon 04183-79 19 06 oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info@hakinem.de
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